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Заборчик-улыбка-трубочка 

Из зубов заборчик строй, 

Губы широко открой. 

А теперь смыкаем зубы 

И в улыбке тянем губы. 

Будем в трубы дуть стараться. 

 

Губы в «улыбке», зубы 

смыкаются «трубочкой», 

«заборчик» - правая рука 

лежит на левой, так чтобы 

кончики пальцев касались 

локтя противоположной 

руки. 

Гармошка 

На гармошке мы играем, 

Рот пошире открываем. 

Челюсть вверх, челюсть вниз, 

Ты смотри, не ошибись. 

Язык присасывается к нёбу, 

нижняя челюсть то 

опускается, то поднимается, 

растягивая уздечку 

языка. Руки сжаты в «замок». 

Кисти отводятся в 

стороны, разжимая «замок» и 

возвращаются в 

исходное положение. 
Улыбка-трубочка 

Тянем губы мы к ушам, 

Улыбнёмся малышам. 

А теперь сужаем губы, 

Словно дуем, дуем в трубы. 

Губы то в улыбке, то 

трубочкой. Все пальцы рук, 

кроме больших, сцеплены. 

Локти отведены в 

стороны (улыбка). Кисти рук 

соединяются, образуя 

из ладоней круг (трубочка). 
Горка 

Горка длинная у нас, 

Мы прокатимся сейчас. 

Ты на горке удержись, 

Плавно, медленно катись. 

Язык выгибается к нижним 

зубам, нижняя челюсть 

опущена. Ладонь одной руки 

сжата в кулак, кисть 

второй лежит на первой, а 

пальцами касается стола 

(горка). 
 

 

 

 

Желобок 

Я послушный язычок 

Превращаю в 

желобок. 

Узкий, узкий желобок, 

По нему ручей течёт. 

Язык лежит на нижней губе, кончик 

узкий, а 

боковые края загнуты в желобок. 

Ладони соединены, 

от кистей до кончиков мизинцев. 

Непослушный язычок 

Провинился язычок, 

Ничего сказать не смог. 

Мы его похлопаем, 

Губками пошлёпаем. 

Широкий язык лежит на нижней 

губе, а верхняя губа 

ударяет по нему: пя-пя-пя. Ладони 

рук ударяют по 

коленям. 

Блюдечко. 

Крепче блюдечко держи, язычок 

не 

урони. 

А руками помоги, 

Есть всё время подноси. 

Языком выполнять движение 

«блюдечко». Ладони в 

форме блюдечка попеременно 

подносятся ко рту. 

Непослушная свечка 

Сделать бесшумный вдох через нос, 

подуть 

тихонько (через улыбку) на 

воображаемую свечу. 

Свеча не гаснет. Сложить губы 

трубочкой и дунуть 

чуть сильнее. 

Послушные губки 

Обиделись (нижняя губа вниз). Улыбка. 

Нижняя 

губа на верхнюю взобралась, 

посмотрела, что там 

вдалеке и на место вернулась. 

Верхняя на нижнюю спустилась, 

посмотрела, что 

там внизу и на место вернулась. 

 


