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Пояснительная записка 

Аннотация 

  Дидактический комплект «Православные праздники   детям» для ознакомления 

старших дошкольников с историей и традицией православных праздников, представляет 

собой набор кейсов: «Рождество Христово», «Крещение», «Пасха», «Троица». Каждый кейс 

включает в себя основные символы праздника: куклы, символизирующие персонажей 

библейских сюжетов, с которыми ребенок может действовать самостоятельно и тубы с 

информационным свитком. Данный свиток содержит информацию об истории и традициях 

празднования.  

Данный комплект, являясь комплексным инструментом, может быть полезен для 

педагогов дошкольных образовательных организаций. Комплект можно использовать 

накануне образовательного события, празднования православного праздника: в утреннем 

круге, в проектной, самостоятельной и совместной с воспитателем деятельности.  

Востребованность данного пособия возможна как в организации и проведении 

подгрупповых и индивидуальных форм работы с детьми, так и самостоятельной 

деятельности детей. Данный комплект помогает педагогам сформировать у детей 

представление о православных праздниках, расширить кругозор детей в области духовно - 

нравственной культуры, вызвать интерес к истории и традициям православных праздников. 

Универсальность наглядно-дидактического материала в пособии позволяет 

использовать его при организации различных видов детской деятельности: игровой, 

познавательно - исследовательской, общении со взрослыми и сверстниками.  

 

Актуальность 

В современном мире проблема духовно-нравственного воспитания детей 

дошкольного возраста имеет особую значимость. Актуальность этой задачи отражена и в 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, и в 

ФОП ДО. 

Одной из задач ФГОС ДО является объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Одним из главных средств духовно-нравственного развития личности ребенка, на наш 

взгляд, является введение его в православную культурную традицию, поэтому был 

разработан дидактический комплект «Православные праздники детям». Данный  комплект 

предназначен для ознакомления старших дошкольников  с историей и традициями 

православных праздников. 

Цель данного пособия – вызвать интерес к истории и традициям православных 

праздников. 

Задачи: 

• ввести детей в круг основных православных праздников, показать их тесную и 

органическую связь с народной жизнью, познакомить с основами духовности русского 

народа и традиционного уклада жизни, а также с особенностями подготовки и проведения 

праздничных дней, пробудить чувство сопричастности к традициям нашего народа; 

• расширять лексический словарь новыми понятиями; 

• развивать связную речь; 

• развивать внимание, мышление, память; 

• развивать навыки свободного общения детей друг с другом. 
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Краткое описание дидактического комплекта «Православные праздники детям» 

  Комплект представляет собой набор кейсов: «Рождество Христово», «Крещение», 

«Пасха» и  «Троица». Каждый кейс включает в себя основные символы праздника в 

доступной для детского восприятия форме: куклы, символизирующие персонажей 

библейских сюжетов, и тубы с информационным свитком (Приложение 1). Данный свиток 

является своеобразной подсказкой для педагога и содержит информацию об истории и 

традициях празднования православных праздников (Приложение 2). 

Все элементы комплекта изготовлены из подручных материалов: для кейсов 

использовали коробки, для каркасов кукол – проволоку, костюмы изготовлены из обрезков 

ткани, части тел кукол выполнены из воздушного пластилина. 

Рекомендации по организации  работы с дидактическим комплектом  «Православные 

праздники детям» 

  Комплект можно использовать накануне образовательного события, празднования 

православного праздника: в утреннем круге, в проектной, самостоятельной и совместной с 

воспитателем деятельности.  

  Так, например, при ознакомлении с православным праздником «Рождество 

Христово», дети собираются вместе и обсуждают новое образовательное событие, например, 

«Что такое Рождество?». Для того чтобы смотивировать, заинтриговать детей предстоящим 

событием, педагог вносит кейс «Рождество», знакомит с ним. Во время рассматривания 

кейса и обсуждения совместных планов может возникнуть проект. 

   В процессе совместной деятельности педагога с детьми происходит знакомство с 

самим праздником. Используя свиток с подсказкой «История Рождества», педагог 

рассказывает о том, как возник праздник «Рождество», о некоторых традициях его 

празднования https://vk.com/wall-213096754_77 

  После ознакомления с праздником можно оставить кейс в группе для того, чтобы 

дети могли его использовать в самостоятельной деятельности: возможно, дополнить еще 

какими-либо персонажами, изготовить дополнительные элементы, обыграть библейский 

сюжет. 

Практическая значимость дидактического комплекта «Православные праздники 

детям» 

Практическая значимость данного комплекта заключается   в возможности повысить 

качество образовательного процесса по духовно-нравственному воспитанию через 

организацию совместной деятельности педагога с детьми.  

Предлагая детям ознакомиться с православными праздниками, мы имеем 

возможность привлечь их к истокам народной культуры и восстановлению традиций 

русского народа, сохранить духовное здоровье, способствовать становлению духовно-

нравственных ценностей на основе познания и раскрытия значения православного 

праздника. Совместное проживание детьми и взрослыми разнообразных событий, заданных 

годовым кругом христианских «самых главных праздников», воссоздает духовно-

нравственный уклад детской жизни, определяет духовное содержание и нравственный 

характер общения ребенка с миром и окружающими людьми, близкими, детьми, взрослыми.  

  Таким образом, использование данного дидактического комплекта помогает в 

доступной для детского восприятия форме, представить и наглядно увидеть некоторые 

библейские сюжеты. 

 

 

 

https://vk.com/wall-213096754_77
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Приложение 1 

 Дидактический комплект «Православные праздники детям» 
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Кейс «Рождество Христово» 
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Подарки волхвов 
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Кейс «Крещение Господне» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крещение Господне 
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Кейс «Воскресение Христово. Пасха» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Христос Воскрес! 
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Кейс «Троица» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схождение Святого Духа 
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Приложение 2 

 

Истории к дидактическому комплекту  «Православные праздники детям» 

 

  Что такое праздник? Это радостный день, в который люди поздравляют друг друга. 

Какие праздники мы празднуем? Это Новый год, день рождения и многие другие.  Все любят 

праздники и с нетерпением готовятся к их встрече. В эти дни люди чаще улыбаются друг 

другу, становятся счастливее.  

Но для христиан особенно радостные дни – дни православных праздников. Они 

посвящены Богу. Как следует провести день, если он принадлежит Богу? Следует 

поблагодарить Бога, послужить Ему, сделать добрые дела для людей. В храме – доме Бога, в 

эти дни празднично звонят колокола. Дети вместе с взрослыми приходят в храм на 

торжественную праздничную службу. Самые главные праздники христиан – Рождество 

Христово, Пасха – Воскресение Христово, Крещение Господне, Троица.        

 

Праздник Божий наступает. 

Людям радость возвещает. 

С колокольни слышен звон - 

Благовест зовется он. 

 

История события  Рождества 

7 января православные люди празднуют Рождество Христово. Праздник получил такое 

название потому, что в этот день давным-давно родился человек по имени Иисус Христос. 

Рождение ребёнка – это всегда радостное событие для родителей и близких. Родственники и 

друзья поздравляют семью, говорят добрые пожелания малышу и дарят подарки. А потом 

каждый год в этот день весело отмечают день рождения. Иисус Христос сделал для людей 

очень много добра: исцелял их от болезней, спасал от плохих поступков, помогал словом и 

делом. С тех пор мы считаем день его рождения великим праздником и отмечаем каждый 

год. 

В давние времена в далекой стране жили добрые люди Мария и Иосиф. Мария с 

детства была послушной богу, молилась Ему, жила при храме. За  доброе сердце Бог избрал 

Ее стать Матерью Божьей. Он послал Своего вестника – Ангела сообщить Марии эту 

радостную весть. Через некоторое время по велению царя той земли каждый из жителей 

должен был прийти в свой родной город для переписи населения. Так Мария и Иосиф 

отправились из Назарета в Вифлеем. Но ни в одном доме не нашлось места для ночлега. 

Тогда они нашли недалеко за городом пещеру (вертеп), куда в холодную погоду пастухи 

загоняли скот. Здесь Мария и родила Своего сына Иисуса Христа. В пещере не было 

колыбельки для Младенца и Мария положила Его в ясли – так называлась кормушка для 

скота.   В ночь, когда родился Божественный Младенец, три пастуха несли ночную стражу у 

своего стада. Вдруг появился Ангел Господень. Он сообщил им благую весть, что родился 

Спаситель мира - Божий Сын. И потом добавил: «И вот вам знак, по которому вы узнаете 

его: вы найдете младенца в пеленах, лежащего в яслях». И внезапно явилось с Ангелом 

многочисленное воинство небесное, славящее Бога. 

Пастухи поверили, что этот Младенец - действительно ожидаемый Спаситель - 

Христос Господь, который спасет человеческий род от гибели. И когда ангелы отошли от 

них на небо, пастухи быстро отправились к пещере, чтобы поклониться Младенцу. После 

этого они вернулись к стадам своим, славя Господа. 
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В ту же ночь мудрецы, пришедшие с востока, увидели в небе на востоке новую звезду 

- знак родившегося Царя Иудейского - и последовали за ней, чтобы поклониться Ему. И 

Звезда, которую они видели, шла перед ними и довела до Вифлеемской пещеры, и, 

спустившись с высоты к земле, засияла над Божественным Младенцем. Три царя-мудреца 

низко ему поклонились, за это Божия благодать просветила сердца им, и те поверили, что 

этот Младенец есть Бог. Открыли мудрые волхвы сокровища свои и принесли Ему дары. 

Этот день славится своими традициями. Что люди могут совершить для Бога? К 

празднику Рождества Христа христиане готовятся заранее. Украшают елку, выбирают 

подарки, накрывают праздничный стол.   

Наряжать деревце — не такая уж и давняя традиция. Появилась она давно, но 

окончательно утвердилась чуть больше ста лет назад. Сейчас елка у многих ассоциируется с 

Новым Годом, но изначально елку наряжали к Рождеству. Первые елки были украшены не 

шариками, а яблоками, пряниками, колокольчиками, маленькими свечками. Каждое из 

украшений имело свой смысл и назначение. А главное украшение елки — звезда на 

верхушке символизирует ту самую Вифлеемскую звезду, которая оповестила о рождении  

Иисуса.  

Рождество — семейный праздник и в этот день вся семья собирается за одним столом. 

Также дети носят угощение своим крестным родителям. Всегда ужин крестным несут после 

ужина с родителями. А крестные в свою очередь дарят крестникам сладости, деньги, 

подарки. 

В Рождество приглашают обязательно тех, у кого дома нет елки, тех, кто грустит, 

навещают больных, чтобы всем было радостно в этот праздничный день. И люди поют в 

храмах радостную песню «Слава на Небесах Богу!»   

В  рождественские дни  ходили,  колядовали. Это были  преимущественно дети и 

молодежь, они ходили от дома к дому и пели колядки, а хозяева должны были их 

отблагодарить. Считалось, что чем больше колядников придет в дом, тем лучше и счастливее 

будет весь следующий год. 

Считается, что на Рождество небеса открываются и у них можно просить о чем 

угодно. Главное, чтобы желание было искренним, светлым. 

В ночь перед Рождеством и в день Рождества случаются чудеса: люди исцеляются от 

болезней, сбываются их сокровенные мечты. Но для того, чтобы чудо произошло, надо в 

него верить. 

Эти традиции объединяют семьи, делают их дружнее, а само Рождество 

долгожданным, ярким и незабываемым. 

 

История события Пасхи 

 

Праздник Пасхи – главный христианский праздник. Он всегда выпадает на весенние 

дни. Весна связана со светлыми ожиданиями и надеждами. Этот праздник символизирует 

победу добра над злом. 

 Бог так любил людей, что пришел в мир для их спасения. Он принял на Себя все 

плохие поступки (грехи) людей. Сторонники зла  не хотели, чтобы Христос спас людей. Они 

схватили Его и убили и распяли на кресте.  Церковное предание гласит, что после снятия с 

креста Иисуса, тело его погребли в пещере в саду Иосифа, его ученика. Но вход завалили 

большим камнем и поставили стражу, чтобы тело Христа не похитили. На третью ночь с 

небес сошёл ангел Господень и отвалил камень от входа. Воины, стоявшие на страже, от 

страха окаменели, а потом, очнувшись, побежали к иерусалимским священникам доложить о 

случившемся. Женщины, пришедшие поутру, чтобы по обычаю помазать тело Христа 

благовонным миро, не нашли его. В пещере же был ангел, который сказал им: «Вы ищете 

Иисуса распятого, его нет здесь. Он воскрес из мёртвых». Затем сам Иисус явился Марии 

Магдалине и ученикам своим, с которыми в течение сорока дней говорил о Царстве Божием. 
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Вот почему празднование Пасхи — «праздник праздников», прославляющий победу 

добра над злом, жизни над смертью, света над тьмой. В этот день принято печь пасхальные 

куличи, делать творожную пасху и красить яйца. 

Яйцо — это символ жизни, её возрождения. Яйца красят в разные цвета и дарят со 

словами: «Христос воскрес!» В ответ следует сказать: «Воистину воскрес!» — и 

расцеловаться в знак всепрощения и любви к близким. 

Существует еще несколько основных традиций, связанных с празднованием Пасхи. 

По одной из легенд, когда Мария Магдалена преподнесла радостную весть 

императору Тиберию, что Христос Воскрес, он ответил, что скорее куриное яйцо вдруг стало 

бы красным, нежели воскрес умерший. Тут же яйцо, которое Мария показала Тиберию, стало 

красным.  Поэтому красное яйцо и считается символом Пасхи. 

Традиция делать творожную пасху связана с местом распятия Иисуса Христа. 

Творожная масса в форме холма олицетворяет гору Голгофа, на которой был распят сын 

Божий. 

Традиция печь куличи объясняется тем, что по преданию, саван Иисуса Христа был 

такой же круглой формы, как и кулич.  Кулич печется только из сдобного дрожжевого теста.  

Дети особенно радуются в эти дни. В пасху их пускают на колокольню храма и 

позволяют звонить в колокола. Колокольный звон разносит радостную весть: «Христос 

Воскрес!» 

 

История события Троицы 

 

Праздник Святой Троицы, или просто Троица  посвящён воспоминанию о сошествии 

Святого Духа на апостолов-учеников Христа. Этот день именуется Троицей, потому что в 

этот день мы прославляем все лица Триединого Бога:  Бога-Отца,  который сотворил мир, 

Бога-Сына, который пострадал во имя человеческого спасения и избавил людей от 

порабощения дьяволу, и Бога — Духа Святого, который освящает мир через основание 

церкви, поэтому День Святой Троицы именуется также днём рождения христианской церкви. 

На десятый день после Вознесения все апостолы, как всегда, были вместе в доме, и 

вдруг раздался сильный шум, как будто в комнату ворвался порыв сильного ветра. Шум 

наполнил весь дом, а потом над каждым апостолом (так называли первых учеников Христа) 

остановился огненный язык, и неожиданно они заговорили на разных языках, которых 

раньше не знали: и по латыни, и по-гречески, и по-арабски, и по-персидски, и на других 

языках, какие были на свете. 

Апостолы поняли, что на них сошёл Святой Дух. Тогда они вышли на площадь и 

стали рассказывать людям, которые со всех сторон приехали в Иерусалим отмечать 

иудейский праздник Пятидесятницы, об Иисусе Христе, о том, как он умер, потом воскрес и 

вознёсся на небо. И, несмотря на то, что люди были из разных мест и говорили на разных 

языках, они прекрасно всё понимали и спросили апостолов: 

— Что же нам делать, братья? 

Апостолы отвечали им: 

— Покайтесь в грехах, креститесь во имя Господа нашего Иисуса Христа, и вам 

простятся грехи, и вы получите прощение. 

А затем пошли апостолы в разные земли: и на север, и на юг, и на запад, и на восток, 

чтобы рассказать веем людям об Иисусе Христе и его добрых делах. 

День Святой Троицы — очень красивый праздник. В этот день церкви украшаются 

изнутри берёзовыми веточками, на полу расстилается свежескошенная трава и полевые 

цветы. Все верующие с зелёными веточками берёзы в руках идут в церковь, там во время 

службы эти веточки освящают, и они хранятся у каждого в доме, принося счастье, 

благополучие и здоровье. 

На Руси было принято почитать березу в праздник Троицы. Обычаи Пятидесятницы 

тесно связаны с этим деревом. Вокруг березы водились девичьи хороводы. Ею украшали 
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дома, первые листья сушили для защиты от сглаза. До сих пор существует обряд завивания 

березы. Во время процесса девушки загадывали доброго здоровья своей матушке и другим 

родственникам. Или во время завивания березы думали о полюбившемся юноше – таким 

образом, привязывая к себе его мысли и думы.  

Небольшую березу во время гуляний украшали лентами, влетали в нее цветы. После 

хороводных песнопений срубали ее и начинали триумфальное шествие по деревне. 

Нарядную березу обносили вокруг всего села, привлекая удачу к его жителям. Вечером с 

деревца снимали ленты и устраивали традиционное жертвоприношение. Ветки «хоронили» в 

поле, а саму березу топили в водоеме. Так люди просили о ниспослании обильного урожая и 

защиты у духов. На Троицу собирали раннюю росу – она считалась сильным лекарством 

против хворей и недугов. Такие обряды существовали у наших предков. Некоторые из них 

можно встретить и в наши дни.  

  

История события  Крещения Господня 

 

Согласно древним писаниям, появлению Крещения  Господня предшествовала 

обычная земная жизнь Иисуса. Он до 30 лет проживал в Назарете с матерью и пожилым 

Иосифом. Занимался плотничеством и этим зарабатывал себе на пропитание. 

Когда ему исполнилось ровно 30 лет, Иисус изъявил желание принять веру и 

отправился к реке Иордан к Крестителю Иоанну. Последний знал, что Иисус не обычный 

человек, поэтому, сначала отказывал ему в крещении. 

Но вскоре согласился. Когда Иисус Христос вошел в священную реку, Иоанн 

Предтеча возвел руки на голову Иисуса и тот погрузился в воду. Когда он вышел на берег 

Иордана, вмиг открылось небо, и спустился к нему Бог в виде голубя и произнес: «Сей есть 

Сын Мой возлюбленный, в котором все Мое благоволение». 

Существуют особые традиции празднования Крещения Господня.  На Руси считали, 

что, прежде всего, необходимо очистить от всех грехов свое тело и душу. И именно поэтому 

18 января, то есть в Сочельник, все православные люди соблюдают однодневный пост, 

отказываясь от мясных блюд, яиц, молочных продуктов и рыбы. 

В праздник Крещение Господне многие верующие омывают свое тело от грехов, 

отправляются купаться в прорубь. Во льду вырубается прорубь – иордань в форме 

православного креста. Священнослужители освящают воду в иордани, после чего 

православные христиане начинают омовение. 

В Канун Богоявления в храме совершается литургия и проводится освящение воды. 

Святая вода считается целебной. Ее пьют по глотку по утрам натощак с молитвой «Во имя 

Отца и Сына, и Святаго Духа. Аминь», окропляют свое жилище 

На Руси считали, что крещенская ночь – это особенная ночь, когда сбываются все 

загаданные желания. Но гадания не одобрялись, для этого существовала святочная неделя.                                                              

 

 


